
全国国立大学附属学校ＰＴＡ連合会 平成２９年度団体表彰エントリーシート 

所属学校名 筑波大学附属大塚特別支援学校 

ＰＴＡ名称 筑波大学附属大塚特別支援学校

PTA 

会長名 岡谷 聖美 

応募部門 オリンピック・パラリンピック関連部門 

事例名称 ドッヂビーを楽しもう 

 ２０２０年の東京オリンピック・パラリンピックの開催にあたり、障がいを持つ子ど

もたちに、よりスポーツの楽しさを体感してもらい、より興味を持ってもらえるよう機

会を持ち、それを通じて２０２０年の東京オリンピック・パラリンピックへのさらなる

機運醸成を目指して、平成２９年度の土曜・放課後活動として、PTA 主体でドッヂビー

の教室を開催した。 

実施日時 ① 平成 29 年 12 月 9 日（土）9:30～11:30 

     ② 平成 30 年 1 月 27 日（土）9:30～11:30  

実施場所 ①、②ともに本校体育館 

参加者  ① 児童生徒 15 名 保護者 14 名  

     ② 児童生徒 18 名 保護者 17 名 

実施内容 ①②とも 

     本校保護者の所属する日本ドッヂビー協会からの講師の指導の下、 

     児童生徒一人一人にちょうど良い内容（投げ方、キャッチ＆スロー等） 

の活動班に分かれて練習を始め、 

的当てゲーム（ディスゲッタードッヂ）などでドッヂビーに慣れた後、 

保護者も含め、全員でディスクドッヂゲーム（ドッヂボールのボールを 

ディスクに置き換えたゲーム）を行った。 

保護者も見守りから、自然に参加していき、全員が楽しく活動できた。 

今後、家庭でも家族で気軽に楽しめるスポーツとして続けていきたい、 

との声が多く寄せられた。 

 

 

 

 

 

 

 



 


