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8:30 ～  8:50 開会式・研究提言 

9:00 ～  9:45 第１次公開 

9:50 ～ 10:40 第１次公開分科会 

10:50 ～ 11:35 第２次公開 

11:40 ～ 12:30 第２次公開分科会 

12:35 ～ 13:15 昼食 

13:20 ～ 14:05 第３次公開 

14:10 ～ 15:00 第３次公開分科会 

15:10 ～ 16:35 講演 

応用神経科学者 

DAncing Einstein 代表 

   青砥 瑞人氏 

 

 

 

 

16:40 ～ 閉会 

 国語 社会 算数 理科 生活・総合 音楽 図画工作 体育 外国語活動・外国語 道徳 食育 

助 

言 

者 

札幌市立札苗小学校長 札幌市中沼小学校長 札幌市立円山小学校長 札幌市立山の手南小学校長 札幌市立幌北小学校長 札幌市立札幌小学校長 札幌市立日新小学校長 札幌市立発寒小学校長 札幌市立藤野南小学校長 札幌市立開成小学校長 札幌市立手稲宮丘小学校長 

村上 智樹 大畑 秀樹 加瀬 富久 古川 勉 能登 貴章 本間 聡 堀口 基一 髙橋 直之 岩村 鋭介 長野 文洋 近 香奈子 

札幌市教育委員会指導主事 札幌市教育委員会指導主事 札幌市教育委員会指導主事 札幌市教育委員会指導主事 札幌市教育委員会指導主事 札幌市教育委員会指導主事 札幌市教育委員会指導主事 札幌市教育委員会指導主事 札幌市教育委員会指導主事 札幌市教育委員会指導主事 札幌市教育委員会指導主事 

廣川 友太 吉田 卓矢 園部 穂 近藤 大雅 村井 悠介 北嶋 菜津子 十亀 健 河本 岳哉 髙橋 文 古川 知志 大塚 弥生 

共 

同 

研 

究 

者 

北海道教育大学准教授 北海道教育大学准教授 北海道教育大学教授 北海道教育大学講師 北海道教育大学准教授 北海道教育大学准教授 北海道教育大学教授 北海道教育大学教授 北海道教育大学特任教授 北海道教育大学准教授 北海道教育大学准教授 

幸坂 健太郎 星 瑞希 佐々 祐之 荒谷 航平 前田 賢次 石出 和也 花輪 大輔 中島 寿宏 中村 邦彦 山田 真由美 髙橋 あずさ 

 
北海道教育大学講師 北海道教育大学特任教授 

  
北海道教育大学特任教授 

 
北海道教育大学特任教授 

   
村越 含博 出葉 充 足立 教 大牧 眞一 

 

北海道教育大学附属札幌小学校 令和８年度 教育研究大会 

“わたし”がそこに在る学校 

子どもが「自走」する授業 

それが子どもにとっての“幸せ”と捉え、どの子も感じられ

る学校づくりを目指した研究を進めています。 

「よさや可能性がある自分」や「ありの

まま自分らしくいられる自分」の存在を認

めたり、自分にとって「居場所が在る」と

感じたりする子ども 

本校で目指す主観的幸福感を高める子ども 

子どもが目標をもって思考・行動する

中で生まれた問いを起点に、自ら目標を

更新しながら学びを進めていく姿 

本研究で目指す学びの姿 

大会日程 2026. 

7 3 金 
8:00 受付開始 

申込期間：5/29（金）～7/1（水） 

一般：3,000 円 

学生：無料 

下の二次元コードよりお申込

みください。 
申込方法 

後援 

北海道教育委員会 札幌市教育委員会 

北海道小学校長会 札幌市小学校長会 

一般社団法人北師同窓会 

公開授業（全 16 本） 

国語科 

松岡 佑 

社会科 

土岐 友哉 

社会科 

高田 雄平 

算数科 

三塚 聡 

算数科 

三國 将広

場 

理科 

坂下 哲哉 

理科 

石黒 正基 

図画工作科 

三浦 真奈美 

音楽科 

岩倉 達也 

体育科 

渡辺 佳幸 

体育科(保健) 

三橋 佳歩 

外国語科 

紺野 響平 

道徳科 

大松 浩一 

生活科 

福井 貴大 

総合的な学習の時間 

中嶋 孝幸 

食育 

沖津 歩美 

研究 

主題 

６年 水溶液の性質と働き 

第３次 

公開 

第３次 

公開 

第１次 

公開 

第１次 

公開 

第２次 

公開 

第２次 

公開 

第３次 

公開 

第２次 

公開 

第１次 

公開 

第３次 

公開 

第１次 

公開 

第３次 

公開 

第２次 

公開 

第２次 

公開 

第１次 

公開 

第２次 

公開 

２年 音色のちがいを楽しもう ４年 電気のはたらき 

～何度でも 立て直し 問うよ～ 

３年 心も体もいい感じ！ 

元気につながる食べ方（けんこうな生活） 

２年 三角形と四角形 

～ぴったりな形づくり～ 

３年 ちいちゃんのかげおくり

～あなたはどう捉える？～ 

６年 今に伝わる室町文化 ４年 自然災害から人々を守る活動 

～どうする？札幌で大地震～ 

３年 かけ算ワールドツアーⅠ 

～日本とインドを行き来して～ 

研究 

副主題 

経歴・著書 
著書『BRAIN DRIVEN パフォーマン

スが高まる脳の状態とは』（ディスカヴ

ァー・トゥエンティワン）、『最新の脳

研究でわかった! 自律する子の育て方』

（SB クリエイティブ）など他多数 

私たちはこれらの子どもの学ぶ姿を「自走」と捉え、

授業の中で「自走」する子どもの姿を引き出していく

ことを目指し、３年次の研究を進めています。 

文脈のある学びにおいて主

体的な学びの調整を促すこ

と、すなわち子どもが自ら

目標を更新することを重視

することで、本校児童の主

観的幸福感をより高めるこ

とができるのではないか。 

１年 ゲーム（ボールゲーム） 

～みんなでつながるボールあそび～ 

 

１年 わたしにできるかぞくのこと 

～かぞくのみんなありがとう～ 

４年 使える！牛乳パックで

お気に入りボックス 

５年 心の健康 

（第１次公開の道徳科とまたぐ文脈） 

５年 I can draw pictures well. 

～We can プロジェクト～ 

５年 俺は俺をだますことなく生きていく 
相互理解・寛容 

（第２次公開の保健とまたぐ文脈） 

 

３年 みんなをつなぐ 

  附属札幌小感謝祭 

好奇心が学びを動かす 

－脳・神経科学から見る「挑戦する子ども」の育て方－ 

≪１・2 年次の研究≫ ≪３年次の研究仮説≫ 


