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所属学校名 東京学芸大学附属小金井中学校 

役 職 PTA 会長 氏 名 下道 礼子 

活動名称 PTA 講演会開催～高野 優先生をお迎えして～ 

 

東京学芸大学附属小金井中学校 保護者と教師の会 講演会の取り組み 

2025 年 6 月 24 日、東京学芸大学附属小金井中学校にて、保護者と教師の会（PTA）主催

による保護者向け講演会を開催しました。 

 

今回は、コラムニスト・育児漫画家として広くご活躍されている高野優先生を講師とし

てお招きし、「思春期コロシアム・反抗期と思春期のトリセツ」と題したご講演をいただき

ました。 

 

本校では、コロナ禍以降しばらく講演会の開催を見送っておりましたが、昨年度は学年

ごとに講演会を実施。今年度は保護者同士の学びをより広げる機会として、数年ぶりに全

学年の保護者を対象とした講演会を開催する運びとなりました。 

 

講演では、高野先生ご自身の子育て時代や幼少期のエピソードに加え、その場でイラス

トを描きながらお話を進めてくださり、視覚的にも心に残る内容となりました。 

ユーモアと温かさに満ちた語りに、会場は終始和やかな空気に包まれ、共感の笑いが起こ

る場面も多く見られました。中には、思わずハンカチで涙をぬぐう保護者の姿もありまし

た。 

 

また、高野先生の明るさと元気の良さに触れ、 

「元気をもらえました」 

「気持ちが前向きになりました」 

「大好きな高野先生の講演を直接聞けて本当にうれしかったです」 

「素敵な講演会を実施してくれてありがとうございました」 

など、参加された保護者の皆様からは、感謝と喜びの声が寄せられました。 

 

今後も、思春期の子を持つ保護者の皆様へ、幅広い知識や心の豊かさを得て頂く大切な

機会として、よりよい学びと交流の場を提供してまいります。 

 

 

 



【講演会の様子】 

 
↑イラストを描きながらの講演 

 
 

 
↑高野先生直筆のウェルカムボード 

 


