
（様式２）

平成２８年　３月１７日

　 　

　標記助成金について、下記の通り報告いたします。

　

　

講師への謝礼＠50,000円×1人分 　 円 　

　 　 円 　

円 　

円 　

※ 費目について細分化・特定できない場合は、「運営費充当」等の表記でも可。

　 　

合　　　　計 50,000

謝礼 50,000

土 曜 活 動 等 助 成 金

記

報 告 書

【 事 業 名 称 】 　全国国立大学附属学校ＰＴＡ連合会土曜活動等助成金事業「コンディショニングセミナー」

【 事 業 報 告 】 ･陸上競技・バスケットボール競技，アトランタオリンピック日本代表チーム帯同トレーナー津
田清美先生をお迎えしてコンディショニングセミナーを開催した。自分の体を自分でよりよい
状態にメンテナンスする方法について，自分の経験を交え，わかりやすい資料を提示しなが
ら講演いただいた。後半は，実技を交えて，体をよりよい状態にするためのストレッチやアイ
シングなどのコンディショニングについてご指導いただいた。生徒たちは，何事も簡単なことを
正確に丁寧にやることが大切だということを学んだ。また，保護者の方にも多数参加いただい
た。

（ 記 録 写 真 ）

助 成 金 使 途 報 告

費　目 内　　訳　　等 金　　　　額

全国国立大学附属学校ＰＴＡ連合会　会長　殿

学 校 名 福島大学附属中学校

Ｐ Ｔ Ａ 会 長 名 齋 藤 弘 昭


