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カンガルーシップ活動 

理解プロジェクト 実施報告書 

  報告日 平成29年2月23日 

  学校名 長崎大学教育学部附属特別支援学校 

  ＰＴＡ会長名   峰  夏代                

 
    

 
  

 
      

実施概要 

実施活動名 クリーンハイキング夏季合宿 

実施日時 平成２８年９月１７日～１９日 

実施場所 国立諫早青少年自然の家 

実施目的 

1. 自然に親しみ、のびのびとした活動を通し、楽しい思い出を作る。 

2. グループ活動を通し、仲間の良さを知り協調性を育てる。 

3. 学部を超えて交流し、語り合い、たくさんの仲間を作る。 

4. ボランティアと交流し、家族以外の人との付き合い方を学ぶ。 

5. ボランティアに障がいのある人のことを理解してもらう。 

実施内容 飯ごう炊飯、ナイトハイク、沢遊びなど 

実施方法 施設にて各種設備を利用して活動する。 

参加人数 58名 

    

報告事項 

内容 

１日目：施設到着後、昼食をとって森へ散策にでかけました。そのあとカレー作り＆飯盒炊飯を体験し、

出来上ったカレーを夕食時にみんなで美味しくいただきました。 

 

２日目：午前中は昨日森を散策した際に集めておいたドングリや木の実、葉っぱなどを使ってペンダン

トやブローチ、フォトフレーム作りをしました。午後からは体育館でミニ運動会をし大いに盛り上がり

ました。また、夜には恒例であるキャンドルファイヤーをし、幻想的な雰囲気も味わいました。 

 

３日目：だいぶ参加人数が減ったため、近隣の遊具のある施設まで移動して遊び、昼食後解散しました。 

結果 

 

今年はなんといってもカレー作りを経験できたことはとてもよかったと思います。子どもたちも大人同

様に薪割りから行い、火おこし、調理、後片付けまできちんと取り組むことができました。 

大きい年齢の子どもたちの班には必要最低限の大人しか入れず、また小さい年齢の子どもの班でもなる

べく自分たちで作業することを念頭に見守りながら手伝い、自分たちのつくったカレーを美味しそうに

何回もお代わりして食べる子どもたちでした。 

所感 

 

今年は天候に恵まれず室内の活動が多かったのですが、参加してくださった先生方やボランティアの

方々のおかげで子供たちは十分楽しんで、たくさんの思い出を作ることができました。 

また、ボランティアさんが子どもたちと遊んでくれている間に、なかなかゆっくり話すことのできない

保護者同士も話す時間が持て、親子共に有意義な時間を過ごすことができました。 

たくさんのボランティアの方にご協力頂けたのも、この助成金があったからこそであり、厚くお礼申し

上げます。 

 

 
 

添付書類 
 

領収書、活動時の写真、感想 

 
 

 
 
カレー作り 



2 [テキストの入力] 
 

 
薪割りの様子                        
薪割りから自分たちで頑張りました！なたを上手に使って細いものから太いものまでどんどん割っていきます 
 

 
調理の様子 
手を切らないようにネコの手でゆっくりと切りました。材料をお鍋に入れる時は火が怖かったけど先生と一緒に、えいっ 
 

 
お父さんオンリーの班も奮闘中です！火おこしは早かったけど、調理に入ると・・・お母さん達に助けを求めてました 
出来上ったカレー。初めての飯ごう炊飯の子もいたけれど、どこの班もふっくら上手に炊けてました。 
普段あまり食べない子も、自分で最初から作ったカレーは格別！何度もお替わりする子もいて、あっという間に売り切れました 
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工作教室 
二日目の朝は昨日森で集めてきたどんぐりや葉っぱなどを使って思い思いに作品を作ってもらいました。 
個性豊かな作品が出来上りました 

 
体育館で遊ぼう 
あいにくのお天気で予定してた川へ行けなかったので、急遽体育館をお借りしてレクレーションをしました。 
ビッグジェンガ、簡単そうで難しいこのゲーム。ハラハラドキドキ大笑いで楽しい時間を過ごしました。 



4 [テキストの入力] 
 

 
キャンドルファイヤーの様子 
楽しかった合宿も気づけば最後の夜。恒例のキャンドルファイヤーで締めくくります。毎年高等部3年生から火の長と火の女神を選

び、みんなでしばし幻想的な雰囲気に包まれました。 
最後にみんなでパチリ。今年も楽しい合宿となりました。 
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カンガルーシップ活動 

理解プロジェクト参加感想 

  提出日 平成29年2月23日 

  学校名 長崎大学教育学部附属特別支援学校 

  学年 
 

   

 
    

 
    

活

動

に

参

加

し

て

の

感

想 

・カレー作りが楽しかった 

・火が少し怖かったけど、出来上ったカレーは美味しかった 

・森の中で遊んだのが楽しかった 

・クイズラリーが難しくて答えがわからなかった。でも探すのは楽しい 

・お友達とお揃いのペンダントができました 

・レクレーションの風船運びリレーが面白かった 

・ごはんが美味しかった 

・私も火の女神がしたいです 

・沢遊びに行きたかった 

・もっともっと泊まりたいです 

・来年はほかのお友達も誘ってみます 

・今年で最後の参加になるけど、これから先も機会があれば遊びにきたいです 
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カンガルーシップ活動 

理解プロジェクト参加感想 

  提出日 平成29年2月23日 

  学校名 長崎大学教育学部附属特別支援学校 

  
 

 
    

 
    

活

動

に

参

加

し

て

の

感

想 

・今年はカレー作りを体験でき、とても楽しかった。普通にカレーなのに(笑)ビックリするほど美味しかっ

たです。 

・たまには街中を離れ、自然の中で過ごすのはとても気持ちがよく、テレビやゲームがなくても子どもたち

がとても楽しそうに過ごしていてなかなか体験できないことができたので良かったです。 

・子どもが沢遊びを楽しみにしていたのでお天気が悪くて残念でした。 

・子どもはもちろん親も思い切り楽しんでしまいました(笑) 

・体育館でのレクレーション、大人げなく張り切りすぎてしまい、翌日全身が痛かった・・・。 

・学生さんの思いを聞く機会があり、話せてよかったと思いました。 

・2泊3日は親子共にきついので1泊2日だともっと参加者が増えるのではと思います。 

・今年はお天気もあり去年よりスケジュールがゆっくりだったので良かった。 

・学校では見られない子供たちの笑顔が見れてとても嬉しかったです。 

・来年もまた参加したいです。 

・初めて参加しました。どのプログラムも普段体験できないことばかりで参加してよかったです。 

 


