
平成２９年８月９日作成

１ 学校名 東京学芸大学附属小金井小学校

２ 特色ある教育活動 高学年至楽荘生活（海の生活）
３ 活動の目的及び概要等
（１）目的

①海での水泳を中心とした４泊５日の宿泊体験活動を通して、教育目標の一つである「強く
たくましい子」を育成するとともに、豊かな人間性を育むための全人教育を行う。

②５年生が５００ｍ、６年生が１０００ｍの遠泳を完泳することを目標にすることで、日本
の伝統文化である遠泳を教育活動に取り入れ、伝統文化の継承ならびに発展を図る。

（２）沿革等
至楽荘生活は昭和９年から８０年以上続いている教育活動である。昭和２０年７月だけは

戦争の影響が大きく、生活を実施することができなかった。
（３）日程（平成２９年度）

５年…平成２９年７月１７日（月）～２１日（金）４泊５日
６年…平成２９年７月２４日（月）～２８日（金）４泊５日

（４）場所
①宿泊施設…至楽荘（公益財団法人豊島修練会所有）
②活動場所…鵜原海水浴場（千葉県勝浦市鵜原海岸）

（５）内容、成果等
①一日の生活（６年の例）

6:30 起床、健康観察、掃除
7:00 朝礼、体操（鵜原海岸にて）
7:40 朝食
8:30 学習（国語…俳句、社会…房総の歴史、理科…地層等）
9:30 水泳練習、水着洗濯

12:00 昼食
13:00 午睡
14:30 水泳練習、入浴、水着洗濯
18:00 夕食
19:00 学習（理科…海藻、体育…遠泳の泳ぎ方、音楽…ビーチファイヤー練習等）
20:30 班ごとのミーティング、就寝(9:00)

②指導体制、スタッフ等
・指導体制…本校教員１２名、本学学生等６名、ライフセーバー８名、地元船頭４名、帯
同医師１名、看護師１名

③成果
平成２９年度６年生は、低水温という悪条件の中、在籍する児童全員（１０２名）が相

互に励まし合い支え合うことで、１０００ｍ遠泳を完泳することができた。

沖へ向かって出発！ 1000m遠泳完泳おめでとう！

文責：関田義博（副校長）


